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読
よ

み上
あ

げの設定
せってい

をしてみよう 

 

パソコンやiPadなどでテキストを音声
おんせい

で読
よ

み上
あ

げたいときの設定
せってい

方法
ほうほう

を紹
しょう

介
かい

します。 

無料
むりょう

で簡
かん

単
たん

に設定
せってい

できますので、ぜひ試
ため

してみましょう。 

 

＝目次＝ 

 iPad・iPhoneで読
よ

み上
あ

げ設定
せってい

をしてみよう   …2ページ 

読
よ

み上
あ

げているところを分
わ

かりやすくしよう  …3ページ 

読
よ

み上
あ

げの速
はや

さを調 整
ちょうせい

しよう    …3ページ 

読
よ

み上
あ

げをしてみよう     …4ページ 

 

 Microsoft Wordで読
よ

み上
あ

げ設定
せってい

をしてみよう  …5ページ 

Microsoft Office 365の読
よ

み上
あ

げ方法
ほうほう

   …7ページ 

Microsoft Office 365のイマーシブリーダー  …8ページ 

他
ほか

の読
よ

み上
あ

げ方法
ほうほう

(和太鼓
わ だ い こ

、WordTalker、TextToWav) …9ページ 

 

 Chromebookで読
よ

み上
あ

げ設定
せってい

をしてみよう   …10ページ 
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iPad・iPhoneで読
よ

み上
あ

げの設定
せってい

をしてみよう 

①ホーム画面
が め ん

から[設定
せってい

]をえらぶ 

②[アクセシビリティ]をえらぶ 

③[読
よ

み上
あ

げコンテンツ]をえらぶ 

※iOS12以前
い ぜ ん

の場合
ば あ い

は、[設定
せってい

]→[一般
いっぱん

]→[アクセシビリティ]→[スピーチ]の順
じゅん

でえらぶ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

④[選択
せんたく

項目
こうもく

の読
よ

み上
あ

げ]と[画面
が め ん

の読
よ

み上
あ

げ]をオン(みどり)にする 

⑤[内容
ないよう

を強 調
きょうちょう

表示
ひょうじ

]をオンにする 

  

  

  

 

 

 

② 

③ 

④ 

⑤ 
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読
よ

み上
あ

げているところを分
わ

かりやすくしよう 

 [内容
ないよう

を強 調
きょうちょう

表示
ひょうじ

]をオンにすると、下
した

の図
ず

のように読
よ

み上
あ

げているところが色
いろ

でわか

るようになります。設定
せってい

で、単語
た ん ご

の色
いろ

、文
ぶん

の色
いろ

のかえることもできます。 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

読
よ

み上
あ

げの速
はや

さを調 整
ちょうせい

しよう 

[読
よ

み上
あ

げコンテンツ]の下
した

にある「読
よ

み上
あ

げ速度
そ く ど

」から読
よ

む速
はや

さの調 整
ちょうせい

ができます。 

カメマークの方
ほう

だと遅
おそ

く、ウサギマークの方
ほう

だと速
はや

くなります。 

 

 

✔を確認
かくにん

しよう 

見
み

えやすい色
いろ

に 

かえてみよう 

オンにしよう 
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読
よ

み上
あ

げをしてみよう 

 

選択
せんたく

項目
こうもく

の読
よ

み上
あ

げ： 

テキストを選択
せんたく

すると、吹
ふ

き出
だ

しがでます。[読
よ

み上
あ

げ]をえらぼう 

 

 

 

 

 

画面
が め ん

の読
よ

み上
あ

げ： 

①画面
が め ん

の上
うえ

から2本指
ほんゆび

で下
した

にスワイプしよう 

②画
が

面 上
めんじょう

にコントローラがでると、読
よ

み上
あ

げがはじまります 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

① 

② 

再生
さいせい

／一時
い ち じ

停止
て い し

や、読
よ

み上
あ

げ速度
そ く ど

をかえること

ができます 
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Microsoft Wordで読
よ

み上
あ

げの設定
せってい

をしてみよう 

Microsoft Word 2016およびMicrosoft Office 365で設定
せってい

ができます。 

 

①[クイックアクセスツールバー]をクリック 

②[その他
た

のコマンド]をクリック 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

③[基本的
きほんてき

なコマンド]横
よこ

の[▼]をクリック 

④[すべてのコマンド] をクリック 

 

 

 

 

① 

② 

③ 

④ 
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⑤[読
よ

み上
あ

げ]が見
み

つかるまで下
した

にスクロール 

⑥[読
よ

み上
あ

げ]をクリック 

⑦[追加
つ い か

] をクリック 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

⑧ [OK] をクリック 

⑨[クイックアクセスツールバー]に[読
よ

み上
あ

げ]が追加
つ い か

されました！ 

 読
よ

み上
あ

げたいテキストを選択
せんたく

し、この[読
よ

み上
あ

げ]アイコンをクリックすると、選択
せんたく

した

テキストを読
よ

み上
あ

げることができます。 

 

 

 

 

⑥ 

⑤ 

⑦ 
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Microsoft Office 365の読
よ

み上
あ

げ方法 

新
あたら

しいバージョンのOffice 365の場合
ば あ い

、もう少
すこ

し便利
べ ん り

な使
つか

い方
ほう

ができます。 

（古
ふる

いバージョンだと対応
たいおう

していないことがありますので、ご確認
かくにん

ください。) 

 

①[校閲
こうえつ

]をクリック 

②[音声
おんせい

読
よ

み上
あ

げ]をクリックすると、単語
た ん ご

をハイライトしながら読
よ

み上
あ

げます。 

 

 

 

 

 

 

③画面
が め ん

右上
みぎうえ

に操作
そ う さ

ボタンが出
で

ます。 

再生
さいせい

・一時
い ち じ

停止
て い し

のほか、段落
だんらく

単位
た ん い

の早
はや

送
おく

り・巻
ま

き戻
もど

しもできます。 

設定
せってい

ボタンからは「読
よ

み上
あ

げ速度
そ く ど

」変更
へんこう

と「読
よ

み上
あ

げる音声
おんせい

」選択
せんたく

ができます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

③操作ボタン 

① 

② 
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Microsoft Office 365のイマーシブリーダー 

新
あたら

しいバージョンのOffice 365 の場合
ば あ い

、イマーシブリーダーも使
つか

うことができます。 

（古
ふる

いバージョンだと対応
たいおう

していないことがありますので、ご確認
かくにん

ください。) 

 

①[表示
ひょうじ

]をクリック 

②[イマーシブリーダー]をクリックする。 

 

 

 

 

③音声
おんせい

読
よ

み上
あ

げボタンが出
で

ます。 

イマーシブリーダーでは、列幅
れつはば

やページの色
いろ

変更
へんこう

、行
ぎょう

フォーカス、テキストの間隔
かんかく

変更
へんこう

などの機能
き の う

があり、見
み

やすさの調 整
ちょうせい

もできます。ぜひ試
ため

してみましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

① 

② 

③ 
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他
ほか

の読
よ

み上
あ

げ方法
ほうほう

(和太鼓
わ だ い こ

、WordTalker、TextToWav)  

 

和太鼓
わ だ い こ

(無料
むりょう

)： 

  

  

Wordの文 章
ぶんしょう

をハイライトしながら読
よ

み上
あ

げるMicrosoft Word のアドインです。 

URL：https://www.magicaltoybox.org/jalpsjp/wordaico/wordaico_old.html 

 

WordTalker(有 料
ゆうりょう

)： 

  

  

Wordの文 章
ぶんしょう

をハイライトしながら読
よ

み上
あ

げるMicrosoft Word のアドインです。 

読
よ

み上
あ

げだけでなく、見
み

え方
かた

の調 整
ちょうせい

や速度
そ く ど

変更
へんこう

など、様々
さまざま

な機能
き の う

が充 実
じゅうじつ

しています。 

URL：https://www.est.co.jp/dd/word 

 

TextToWav(無料)： 

①https://www.vector.co.jp/soft/dl/winnt/art/se432694.htmlからダウンロード 

②解凍
かいとう

したフォルダから[TextToWav.exe」をクリックして起動
き ど う

 

③[クリップボード読
よ

み上
あ

げ]にチェックを入
い

れる 

 

 

④TextToWavを開
ひら

いたまま、Wordの文書
ぶんしょ

やインターネットなどのテキストをコピーすると、

読
よ

み上
あ

げるようになります。 



東京大学先端科学技術研究センター人間支援工学分野 

10 

 

Chromebookで読
よ

み上
あ

げの設定
せってい

をしてみよう 

①ホーム画面
が め ん

左 下
ひだりした

から[ランチャー]をえらぶ 

②[設定
せってい

]をえらぶ 

 

 

 

 

 

③[詳 細
しょうさい

設定
せってい

]をえらぶ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

① 
② 

③ 
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④[ユーザー補助
ほ じ ょ

機能
き の う

]をえらぶ 

⑤[ユーザー補助
ほ じ ょ

機能
き の う

の管理
か ん り

]をえらぶ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

⑥[選択
せんたく

して読
よ

み上
あ

げ]を有効
ゆうこう

にする 

 

④ 

⑤ 

⑥ 
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⑦読
よ

み上
あ

げしたいファイルを開
ひら

いたら、画面
が め ん

右下
みぎした

の[選択
せんたく

して読
よ

み上げ]をクリック 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

⑧読
よ

み上
あ

げさせたい範囲
は ん い

を選択すると、音声
おんせい

読
よ

み上
あ

げがはじまります。 

読
よ

み上
あ

げを止
や

めたい場合
ば あ い

は、⑦と同
おな

じところをもう一度
い ち ど

クリックすると止
と

まります。 

 

⑦ 

⑧ 

 


